
かわいい形で子ども達も大喜び！細かくカットされたいか・たこ等が入っているので食感があります。焼いても揚げても美味しい商品です！
子ども達の食欲をそそるだけでなく、給食時の交流にもつながる商品です♪

おすすめ商品のご案内

人気

No.1 

1つ当り
鉄分2.36㎎配合！

エネルギー 190 kcal 鉄 0.2 mg

水分 54.2 g 亜鉛 0.2 mg

たんぱく質 9 g 銅 0.09 mg

脂質 16.1 g レチノール 6 μg

炭水化物 19.0 g β-カロテン当量 0 μg

灰分 1.3 g レチノール活性当量 6 μg

ナトリウム 328 mg ビタミンB１ 0.02 mg

カリウム 149 mg ビタミンB2 0.02 mg

カルシウム 9 mg ビタミンC 0 mg

マグネシウム 21 mg 食物繊維 0.5 g

リン 115 mg 食塩相当量 0.8 g

いかナゲット

栄養価(製品100gあたり)

エネルギー 185 kcal 鉄 11.8 mg

水分 59.5 g 亜鉛 0.4 mg

たんぱく質 11.8 g 銅 0.1 mg

脂質 15.1 g レチノール 2 μg

炭水化物 12.5 g β-カロテン当量 0 μg

灰分 1.3 g レチノール活性当量 2 μg

ナトリウム 259 mg ビタミンB１ 0.08 mg

カリウム 217 mg ビタミンB2 0.07 mg

カルシウム 18 mg ビタミンC 0 mg

マグネシウム 25 mg 食物繊維 1.1 g

リン 105 mg 食塩相当量 0.4 g

おさかなナゲット

栄養価(製品100gあたり)

いかナゲット おさかなナゲット たこナゲット

特定原材料28品目
小麦・大豆・いか・豚肉

特定原材料28品目
小麦・大豆・豚肉・鶏肉

特定原材料28品目
小麦・大豆・豚肉・いか

規格：1kg(20×50個保証) 規格：1kg(20×50個保証) 規格：1kg(20×50個保証)

【原料配合】
いか（チリ・ペルー）:29.51％
たちうお：9.37％他
【衣】パン粉（国内製造）：10.03％他

【原料配合】
たこ（ベトナム）:22.25％
いか:8.9％、たちうお:8.9％他
【衣】パン粉（国内製造）:10.03％他

【原料配合】あじ（国産）：28.36％他
【衣】パン粉（国内製造）:5.08％他

お問い合わせ
(公財)埼玉県学校給食会 TEL：048-592-2115 FAX：048-592-2496

カレー味が魚特有の
においを無くして
食べやすいです。

魚肉(たこ・いか・たちうお)の
旨味が味わえる！

エネルギー 183 kcal 鉄 0.7 mg

水分 56 g 亜鉛 0.9 mg

たんぱく質 8.5 g 銅 0.71 mg

脂質 15.5 g レチノール 12 μg

炭水化物 18.5 g β-カロテン当量 2 μg

灰分 1.2 g レチノール活性当量 13 μg

ナトリウム 332 mg ビタミンB１ 0.02 mg

カリウム 123 mg ビタミンB2 0.03 mg

カルシウム 11 mg ビタミンC 0 mg

マグネシウム 21 mg 食物繊維 0.5 g

リン 98 mg 食塩相当量 0.8 g

たこナゲット

栄養価(製品100gあたり)
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